In dem Kurs , Personlichkeit horbar machen“ haben Sie bereits einige bedeut-
same Rhetorikelemente kennen gelernt wie Sie Ihre Rede oder Ihr Gesprach
interessant und iiberzeugend gestalten konnen. Sie wirken dadurch souverin,
lebendig und itberzeugend. Es ist aber ebenso von immenser Bedeutung dass
diese positve Aussenwirkung vom ersten Moment an wahrgenommen werden
kann.

Denn fiir den ersten Eindruck gibt es leider keine zweite Chance; dies wurde
bereits in vielen wissenschaftlichen Untersuchungen bewiesen.

Zwischen 1/6 sec — max. 90 sec. dauert ein ,Rundum-Check®, danach steht un-
widerruflich ein Urteil iiber die betreffende Person. In diesem extrem kurzen
Zeitraum wird von uns entschieden, ob wir unser neues Gegeniiber als sym-
pathisch / unsympathisch, erotisch / unerotisch, interessant / uninteressant,
intelligent / dumm, Respektperson / Looser, etc einschitzen.

Die Entscheidungsfaktoren sind in erster Linie Stimme, Aussehen, Haltung,
Korpersprache, Mimik, Geruch. Der ausgeprigtesten Information vertrauen
wir zuerst und am allermeisten — das dominanteste Signal ist damit der aus-
schlaggebende Hauptfaktor fir die weitere Gesamtbeurteilung — es kann alle
weiteren Signale iiberstrahlen.

Daher ist es immens wichtig, alle kdrpereigenen Signale von Beginn an richtig
zu setzen. Wenn z. B. Ihre Kleidung perfekt sitzt, aber das Minischildchen von
der Reinigung versehentlich noch am Anzug klebt, wird genau dieses Miniteil
als dominantestes Signal beim Anderen ankommen. Aber denken Sie auch
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Agieren Sie also stets entspannt und selbstbewusst mit [hrer Korpersprache,
Durch diese aufrechte und relaxte Kirperhaltung strahlen Sie Ehrlichkert, Au-
thentizitat und Harmonie aus.

Vergessen Sie beim Hochstatus Ihre Schew, evil. arrogant und kalt zu wirken.
Dies machen Ste namlich berm authentischen Hochstatus nicht, sondern es

sreckr meist eine Angst dahinrer, nichr geliebr zu werden. Genielen Sie es ein-
fach, in alltaglichen Situationen eine Jkonigliche Gelassenheit™ zu zelebrieren.

Cer Faktar Ophik

Die kirpereigene Arreaktivitar des anderen ist flir die Magie® des ersten Au-

genblickes sympathisch oder unsympathisch in den allermeisten Fillen nichr
ansschlaggebend. Wichrig ist vor allem eine Gepflegrheir und in vielen Fillen
eine der Situation angepasste Klerdung. So wird man 10 GotilkKlerdung bet e1-
ner Banker-Veranstaloung ziemlich fiir Missbilligung sorgen, wihrend aufeiner
Hardrock = Party der Anzugtriger aufpassen sollte, dass er nicht mit Eiemn be-
worfen wird.

Bei allen Situacionen ausnahmslos wichrig ist jedoch eine Geptlegrheir des Kor-
pers. Emn z. B. unangenchmer Korpergeruch ist ein absolutes No-Go m allen Le-
benshereichen und Begegnungen.

(er Faktor Mirmik: Die innere Bnstellung

Durch die sog. .Spregelneuronen® adaptieren wir unmittelbar den Gemutszu-
stand des Gegenilbers. Wenn meine Mimik z. B. Unfrenndlichkeit ausdriicke,

wird unser Gegeniiber uns blitzschnell als unsympathisch einschatzen.

Wir wollen in der nichsten UI:n.mg wiederum negative und positive (non)verbale
Mimikelemente kennen lernen und ausprobieren.

()
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Ubung: Mimikelelemente kennen lernen und anwendsn

Dben Sie wiederum mir einem Trainingspartner

kritischer, harrer Gesichrsausdruck, kein Licheln

Bl entspannrer Gesichrsansdruck, Licheln

herablassende, blasierte Stomme
b sanfte, entspannte Stimme

kdrperliche Angpannung besonders im Gesichisbhereich und in den Schulrern
Bl kirperliche Lockerheit und Entspanntheit

™ kein Blickkonsake (z. B. .Hindurchschaven® durch die andere Person oder
starcer Blick auf Korperteile wie Behinderungen oder .in den Ausschnict
glotzen®)

B imteressicrter, anteilnehmender und freundlicher Blick [ mit den Augen li-

cheln™)

Zornasfalce auf der Stimn, 2usammengepressre Zihne, gepressre Lippen
B Mundbereich inshesandere in den Kiefermuskeln locker

mit dem Zeigefinger ,drohen, herabsetzen und angreifend” in Verbindung
mit wiitendem Gesichtsausdruock

Bl Hindelocker an den Seiten hingend in Verbindung mit einem entspannten
Gesichigausdruck,
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