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„Persönlichkeit Hörbar Machen” 

Lektion 6  - Die Verführungskunst des ersten Augenblicks

In dem Kurs „Persönlichkeit hörbar machen“ haben Sie bereits einige bedeut-
same Rhetorikelemente kennen gelernt wie Sie Ihre Rede oder Ihr Gespräch 
interessant und überzeugend gestalten können. Sie wirken dadurch souverän, 
lebendig und überzeugend. Es ist aber ebenso von immenser Bedeutung dass 
diese positve Aussenwirkung vom ersten Moment an wahrgenommen werden 
kann.

Denn für den ersten Eindruck gibt es leider keine zweite Chance; dies wurde 
bereits in vielen wissenschaftlichen Untersuchungen bewiesen. 

Zwischen 1/6 sec – max. 90 sec. dauert ein „Rundum-Check“, danach steht un-
widerruflich ein Urteil über die betreffende Person. In diesem extrem kurzen 
Zeitraum wird von uns entschieden, ob wir unser neues Gegenüber als sym-
pathisch / unsympathisch, erotisch / unerotisch, interessant / uninteressant, 
intelligent / dumm, Respektperson / Looser, etc einschätzen.

Die Entscheidungsfaktoren sind in erster Linie Stimme, Aussehen, Haltung, 
Körpersprache, Mimik, Geruch. Der ausgeprägtesten Information vertrauen 
wir zuerst und am allermeisten – das dominanteste Signal ist damit der aus-
schlaggebende Hauptfaktor für die weitere Gesamtbeurteilung – es kann alle 
weiteren Signale überstrahlen. 

Daher ist es immens wichtig, alle körpereigenen Signale von Beginn an richtig 
zu setzen. Wenn z. B. Ihre Kleidung perfekt sitzt, aber das Minischildchen von 
der Reinigung versehentlich noch am Anzug klebt, wird genau dieses Miniteil 
als dominantestes Signal beim Anderen ankommen. Aber denken Sie auch

Ausdruck in der Stimme
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